
2025년 생활체육 여름방학특강 안내

                 ※ 수영 방학특강 물적응 및 생존수영교육

               - 교육부 초등학교 교육과정 및 경기도교육청 학생 생존수영교육

                     ※ 수영 방학특강은 정규강좌가 아니므로 연동하여 수업할 수 없음을 

양지하여 주시길 바랍니다. 

           

○ 활동기간: 생활체육 : 2025. 7. 21.(월) ~ 8. 13.(수) / 4주간

             수    영 : 2025. 7. 28.(월) ~ 8. 12.(화) / 12일간

○ 신청기간: 2025. 7. 16.(수) 09:00 ~ 마감 시까지

            선착순 모집 온라인·오프라인 동시 접수

○ 활동장소: 중원유스센터 수영장, 체육관

○ 풋    살: 8월 15일(광복절) 공휴일 보강수업 8월 12일(화)

구 분 요 일 시 간 대 상 인원 교육내용 장소 이용료

계 200

농구
월~목(총 8회)
7. 28. ~ 8. 7.

10:00~10:50

초등학생

25

기본자세, 드리볼, 슈팅,   
수비 등

2층 
실내

체육관

16,00011:00~11:50 25

12:00~12:50 25

풋살
수·금(총 8회)
7. 23. ~ 8. 13.

15:00~15:50 25
풋살 기본 기술 경기 

운영 방법 등
25,000

피클볼

(시범사업)

월·수(총 4회)
7. 30. ~ 8. 11.

14:00~14:50

초4~6

10 인지능력과 순발력 향상
서브, 랠리, 논 발리 존, 

점수, 기본 규칙 등
무료

화·목(총 4회)
7. 31. ~ 8. 12.

14:00~14:50 10

수영
월~금(총 12회)
7. 28. ~ 8. 12.

10:00~10:50 초1~3 20

생존수영교육
지하
1층

수영장
31,000

10:00~10:50 초4~6 20

11:00~11:50 초1~3 20

11:00~11:50 초4~6 20

※ 프로그램 운영상 강좌 내용 및 시간, 장소 등 변경될 수 있음.          문의: 생활체육 031-729-9351

※ 접수 인원에 따라 강좌가 증설 또는 폐강 될 수 있음.                  문의: 수    영 031-729-9357


